E FUNDACJA
ZwrotNa

INDYWIDUALNE DORADZTWO EDUKACYJNO-ZAWODOWE

DLA GIMNAZJALISTOW | UCZNIOW SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

Czas trwania: 2 spotkania z doradcga po 4 godziny
Forma pracy: rozmowa i testy
Efekt: pisemna rekomendacja doradcza w zakresie edukacyjno-zawodowym

Wspierajac gimnazjalistow i ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych w wyborze dalszej Sciezki
ksztatcenia oraz w namysle nad pracg zawodowg, jakg mogliby wykonywaé w przysztosci, oferujemy
indywidualne spotkania z doradcg zawodowym, w czasie ktérych stwarzamy przestrzen do
autorefleks;ji.

Ustrukturyzowana rozmowa z doradcg oraz dodatkowe testy predyspozycji, zainteresowan,
umiejetnosci pomagajg mtodej osobie:

rozpoznac i nazwac posiadane uzdolnienia, predyspozycje, talenty

okresli¢ cechy swojej osobowosci i temperamentu

wyodrebnic i nazwac posiadane zainteresowania, umiejetnosci , kompetencje i kwalifikacje,
a takze okresli¢ swoje mozliwosci i ograniczenia poprzez refleksje nad dotychczasowymi
doswiadczeniami i sukcesami

zdefiniowac preferencje, a zwtaszcza zrozumiec , jaki jest jego preferowany styl uczenia sie i
dziatania [styl rozwigzywania problemdéw oraz tworzenia nowych rzeczy] oraz w jakiej roli
czuje sie najlepiej, gdy przebywa i dziata w grupie

nakresli¢ wizje swojego zycia oraz wizje ,ja” poprzez rozmowe o zyciowych marzeniach,
oczekiwaniach i aspiracjach z uwzglednieniem uznawanych wartosci i wzorcéw oraz
przekonan dotyczgcych m.in. uczenia sie, pracy, kariery, sukcesu itp. wyniesionych z domu
rodzinnego i nabytych poza nim.

Na podstawie takiego pogtebionego wywiadu nasz doradca:

pomaga sprecyzowac predyspozycje i oczekiwania dotyczgce dalszego ksztatcenia [jego
zakresu, kierunku, optymalnych warunkdw] oraz przysztej pracy zawodowej [przedmiot,
charakter, Srodowisko, warunki pracy]

przekazuje informacje na temat szkot, kierunkéw studidw oraz réznych zawodéw, a takie
nauczy, w jaki sposdb mozna na wtasng reke takg wiedze uzupetniaé, jak analizowac
znalezione dane i w oparciu o nie podejmowac decyzje

proponuje konkretne mozliwosci i rozwigzania w zakresie wyboru dalszej drogi edukacyjne;j i
zawodowej [wybdr szkoty ponadgimnazjalnej, wybor kierunku studiéw, wybor zawodul
wspiera w zdefiniowaniu konkretnych celdw edukacyjnych i zawodowych oraz w nakresleniu
planu dalszego dziatania w tych dziedzinach.

Mtode osoby zainteresowane indywidualng konsultacjg doradczg prosimy o zgtoszenia e-mailowe na

adres: fundacja.zwrotna@gmail.com badz telefoniczne do Magdaleny Kamienieckiej (kom.
535 808 015) lub Agnieszki Pawlinskiej (kom. 502 788 156)
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